
 

 
Certificamos que o funcionário PAULO HENRIQUE DE OLIVEIRA, portador  do CPF 14405324948,

participou  do curso de NR35 - SEGURANÇA DO TRABALHO EM ALTURA, com carga horária de 8 horas
e nota de 100 de aprovação, conforme a Legislação vigente. Este certificado está vinculado a ART nº

9152355-8.
 
 

Realizado no período de 13/04/2021 a 23/04/2021
 

São José, 23 de Abril de 2021.

 

Assinado Digitalmente por:

ANDRÉ PINHEIRO BALOTIN

Eng. Eletricista e Seg. Trab. - Responsável

técnico e instrutor de Treinamentos

CREA SC 099149-5

Assinado em: 23/04/2021

Assinado Digitalmente por:

MARCELO VIEIRA NUNES

Analista Segurança do Trabalho

Instrutor - DRT PR - 0007192

Assinado em: 23/04/2021

Assinado Digitalmente por:

RAFAEL ROCHA MOURA

Engenheiro de segurança do trabalho -

Responsável Técnico

CREA SP – 5070619813

Assinado em: 23/04/2021

_____________________

PAULO HENRIQUE DE OLIVEIRA
 CPF 14405324948

 *Assinatura do Aluno

Confirmação de Autenticidade Digital

QR CODE ou Link Abaixo:

https://eqs.arenanet.com.br/arenarh/rest/treinamento/aluno-

curso/certificado?token=NjY1OTgtMTQ0MDUzMjQ5NDgtMTAtMjIwNzA=



 
Carga Horária: 8h
Validade Curso: 24meses
 

MÓDULO: PREENCHIMENTO DA AR/APR.

-
MÓDULO: ANÁLISE DE RISCO (AR) E CONDIÇÕES IMPEDITIVAS.

-
MÓDULO: RISCOS POTENCIAIS INERENTES AO TRABALHO EM ALTURA E MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE.

-
MÓDULO: SISTEMAS, EQUIPAMENTOS E PROCEDIMENTOS DE PROTEÇÃO COLETIVA.

-
MÓDULO: EPI PARA TRABALHO EM ALTURA: SELEÇÃO, INSPEÇÃO, CONSERVAÇÃO E LIMITAÇÃO DE USO.

-
MÓDULO: ACIDENTES TÍPICOS EM TRABALHOS EM ALTURA.

-
MÓDULO: CONDUTAS EM SITUAÇÕES DE EMERGÊNCIA, INCLUINDO NOÇÕES BÁSICAS DE TÉCNICAS DE RESGATE E DE PRIMEIROS SOCORROS

-
MÓDULO: TREINAMENTO PRÁTICO

-  2. Meios de acesso/descida e resgate/auto resgate.

- 1. Identificação dos principais perigos e riscos inerentes ao trabalho em altura.

- 3. Inspeções iniciais e periódicas.

- 4.Utilização correta dos EPIs e EPCs.

- 5. Análise Preliminar de Risco (APR).

- 6. Verificação e utilização de pontos de ancoragem.


