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ertificado

Certificamos que o funcionario PAULO HENRIQUE DE OLIVEIRA, portador do CPF 14405324948,
participou do curso de NR10 CURSO BASICO - SEGURANCA EM INST ALAC;OES E SERVICOS COM
ELETRICIDADE, com carga horéaria de 40 horas e nota de 100 de aprovacéo, conforme Norma
Regulamentadora NR 10.

Realizado no periodo de 06/04/2021 a 13/04/2021

Sa0 Josg, 13 de Abril de 2021.

f e-signature  Qrenago| |@ e-signature  Qrenago| |@ e-signature  Qreno

Assi nado Digital nente port: Assi nado Digital nente port: Assi nado Digital nente port:
ANDRE PINHEIRO BALOTIN CARLOS GONZAGA ARAGAO ROSELI CADJA DE SOUZA

Eng. Eletricista e Seg. Trab. - Responsavel Engenheiro Eletricista - Instrutor de Técnica de Enfermagem do Trabalho

técnico e instrutor de Treinamentos Treinamentos COREM SC 680.188
CREA SC 099149-5 CREA SC 017141-1 Assi nado em 13/04/2021 PAULO HENRIQUE DE OLIVEIRA

, , CPF 14405324948
Assi nado em 13/04/2021 Assinado em 13/04/2021 * Assinatura do Aluno

Confirmacdo de Autenticidade Digital
QR CODE ou Link Abai xo:
https://eqgs. arenanet. com br/arenarh/rest/trei nanment o/ al uno-

curso/ certificado?t oken=Nj YIOTYt MTQOMDUz M QBNDgt Mzgt M | wNz A=




Conteudo Programatico

MODULO: 1. INTRODUGAO A SEGURANGA COM ELETRICIDADE.

MODUL O: 8. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL.

MODULO: 2. RISCOSEM INSTALAGOESE SERVICOS COM ELETRICIDADE: MODUL O: 9. ROTINAS DE TRABALHO - PROCEDIMENTOS.

- @) 0 choque el étrico, mecanismos e efeitos;
- b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

- €) campos el etromagnéticos.

MODULO: 3. TECNICAS DE ANAL I SE DE RISCO.

MODULO: 4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO:

- 8) desenergizacao;

- b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecéo; temporario;
- ) equipotencializacao;

- d) seccionamento automatico de alimentagao;

- e) dispositivos a corrente de fuga;

- f) extra baixa tensdo;

- g) barreiras e invélucros;

- h) blogueios e impedimentos;

- i) obstacul os e anteparos;

- J) isolamento das partes vivas;

- k) isolacdo dupla ou reforcada;

- 1) colocacéo fora de al cance;

- m) separacao elétrica.

MODUL O: 5. DOCUMENTAGAO DE INSTALACOESELETRICAS.

MODUL O: 6. REGULAMENTACOES DO MTE:
-8 NRs,

- b) NR-10 (Seguranca em | nstalagdes e Servicos com Eletricidade);

- ¢) qualificacao; habilitacéo; capacitacéo e autorizacao.
MODUL O: 7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA.

Carga Horéria: 40h
Validade Curso: 24meses

- @) instalagbes desenergizadas;

- b) liberacéo para servicos,

- ¢) sinalizagéo;

- d) inspecOes de areas, servicos, ferramental e equipamento;
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MODUL O: 15. RESPONSABILIDADES.

MODUL O: 10. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS - NBR DA ABNT: NBR-5410, NBR 14039 E OUTRAS.

MODULO: 11. RISCOSADICIONAIS:

- @) altura;

- b) ambientes confinados;

- ¢) areas classificadas;

- d) umidade;

- €) condigdes atmosféricas.

MODULO: 12. PROTEGAO E COMBATE A INCENDIOS:
- a) nogOes bésicas;

- b) medidas preventivas;

- ¢) métodos de extingao;

- d) préticas.

MODUL O: 13. ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA:
- ) causas diretas e indiretas;

- b) discussdo de casos.

MODUL O: 14. PRIMEIROS SOCORROS:

- @) nocoes sobre lesdes;

- b) priorizagdo do atendimento;

- ¢) aplicagdo de respiracéo artificial;

- d) massagem cardiaca;

- €) técnicas pararemocao e transporte de acidentados;
- f) préticas.



